
REGULAMIN KONKURSU FILMOWEGO pn. „Mój dzień w Warsztacie Terapii Zajęciowej” 

 

I.     Postanowienia ogólne 

1.    Organizatorem konkursu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie. 

2.    Celem konkursu jest: 

a)    rozwijanie wyobraźni oraz kreatywności,  

b)    zachęcenie do tworzenia i wyrażania siebie poprzez sztukę, 

c)    umacnianie wiary we własne możliwości, 

d)    szerzenie pozytywnego wizerunku osób z niepełnosprawnościami, 

e)    promowanie działalności Warsztatów Terapii Zajęciowej. 

3.    Tematem pracy konkursowej jest stworzenie film zgodnego z tematem konkursu:  

„Mój dzień w Warsztacie Terapii Zajęciowej”. 

4.    Regulamin określa zasady przeprowadzania konkursu zamkniętego i oceniania prac 

uczestników. 

II.    Zasady konkursu 

1.    Czas trwania konkursu - do 8 czerwca 2026 r. 

2.    Konkurs nie jest konkursem otwartym. Uczestnikami konkursu są uczestnicy Warsztatów 

Terapii Zajęciowej z terenu Powiatu Olsztyńskiego. 

3.    Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

4.    Do konkursu należy zgłaszać wyłącznie prace indywidulane. 

5.    Technika wykonania pracy konkursowej: film. Film jest obrazem w całości wykonanym 

przy pomocy światła, kamerą lub smartfonem, bez elementów sztucznie 

wygenerowanych za pomocą programów cyfrowych. 

6.    Przystąpienie do konkursu następuje poprzez przekazanie filmu z dopiskiem: Konkurs 

filmowy pn. „Mój dzień w Warsztacie Terapii Zajęciowej” w sposób: 

a)    forma tradycyjna – dostarczenie osobiście lub drogą pocztową na adres: siedziby 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie przy ulicy Bałtyckiej 65 (do 

sekretariatu): 

-  kopii materiału na opisanej płycie DVD w formacie .mp4 lub pendrive 

-  wypełnionego i podpisanego załącznika nr 1 lub załącznika nr 2; 

b)   forma elektroniczna – przesłanie na adres mailowy pcpr@powiat-olsztynski.pl: 

-  linku do filmu (WeTransfer, Dropbox itp.) 



-  skanu wypełnionego i podpisanego załącznika nr 1 lub załącznika nr 2; 

Zgłoszony film powinien zawierać informację o jego autorze: imię, nazwisko, dane 

warsztatu do którego uczęszcza; wypełniony załączniki do regulaminu nr 1 lub nr 2 

(zgoda na udział w konkursie opiekuna/pełnomocnika osoby z niepełnosprawnością lub 

osoby z niepełnosprawnością wraz z klauzulą informacyjną RODO) do dnia 8 czerwca 

2026 r., do godziny 14:00. 

7.    Przystępując do konkursu uczestnicy akceptują niniejszy regulamin, a w szczególności 

punkt 13 regulaminu, oraz zapewniają, że: 

a)    posiadają pełnię praw autorskich do zgłoszonej pracy, praca została wykonana osobiście 

przez uczestników i nie kopiuje pracy stworzonej przez inne osoby, 

b)    nie naruszają praw autorskich osób trzecich, 

c)    praca konkursowa nie zwiera wulgaryzmów, treści obraźliwych lub sprzecznych z 

prawem lub dobrymi obyczajami. 

8.    Każdy uczestnik może zgłosić jeden film. Film musi być ściśle związany z tematem 

konkursu, może być formą autoportretu, ale nie może przedstawiać wizerunku innych 

ludzi. Materiał filmowy powinien koncentrować się na m.in. wykonywanych pracach 

podczas zajęć w Warsztatach Terapii Zajęciowej, przestrzeni warsztatu, materiałach                  

i efektach zajęć terapeutycznych. 

9.    Film zgłoszony na konkurs musi być wykonany samodzielnie, nie może być prezentowany 

w innych konkursach. Udział w konkursie jest jednoznaczny ze złożeniem oświadczenia  

o tych faktach. 

10.  Format filmu:  

a)    film wykonany kamerą lub smartfonem, czas trwania filmu 1-2 minuty. 

b)    film musi być zarejestrowany w minimalnej rozdzielczości 1920*1080. 

11.   Zgłoszone filmy będą publikowane na witrynie portalu facebook Organizatora oraz                

w trakcie inicjatyw organizowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                    

w Olsztynie.  

12.  Organizator zastrzega sobie prawo do ich nieodpłatnej publikacji w materiałach 

związanych z konkursem z zaznaczeniem imienia i nazwiska autora. 

13.  Zgłaszając pracę uczestnik/opiekun prawny/pełnomocnik uczestnika wyraża zgodę                

na udzielenie wyłącznej i nieodpłatnej licencji Organizatorowi konkursu na korzystanie            

i rozporządzanie autorskimi prawami majątkowymi do przesłanej pracy, będącej 



utworem w rozumieniu ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim  i prawach 

pokrewnych, w tym na: 

-  używanie w materiałach informacyjnych i promocyjnych, związanych z konkursem oraz 

wszelkich działaniach organizatora na rzecz osób z niepełnosprawnościami, w tym na 

witrynie portalu facebook Organizatora, 

- użycie do publicznej prezentacji, 

- wykorzystywanie w ramach kompilacji lub połączeń z innymi pracami, w tym poprzez 

uzupełnienie o przekazy informacyjne lub promocyjne Organizatora. 

14.  Zgłaszając pracę opiekun prawny/pełnomocnik uczestnika oświadcza, że film, którego 

autorem jest osoba z niepełnosprawnością, nad którą sprawuje opiekę nie narusza dóbr 

osobistych, praw autorskich ani jakichkolwiek innych praw osób trzecich. Opiekun 

prawny/pełnomocnik wyraża zgodę na publikację danych osobowych uczestnika,                

nad którym sprawuje opiekę, w zakresie: imienia, nazwiska, na stronie internetowej 

Organizatora, witrynie portalu facebook oraz wszelkich działaniach medialnych 

służących promocji działań Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie na rzecz 

osób z niepełnosprawnościami w celu promocji zorganizowanego Konkursu. Ta zgoda 

nie jest ograniczona czasowo, ani terytorialnie. 

15.  Zgłaszając pracę pełnoletni uczestnik oświadcza, że praca film, którego jest autorem nie 

narusza dóbr osobistych, praw autorskich ani jakichkolwiek innych praw osób trzecich. 

Uczestnik wyraża zgodę na publikację swoich danych osobowych, w zakresie: imienia, 

nazwiska, na stronie internetowej Organizatora oraz witrynie portalu facebook w celu 

promocji zorganizowanego Konkursu. Ta zgoda nie jest ograniczona czasowo, ani 

terytorialnie. 

III.   Zasady rozstrzygnięcia konkursu 

1. Prace filmowe zostaną ocenione przez jury w składzie powołanym przez Organizatora               

konkursu. 

2. Jury będzie brało pod uwagę kreatywność, pomysłowość oraz walory wizualne. 

3. Decyzja jury jest ostateczna i nie przysługuje od niej tryb odwoławczy. 

4. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone do 26 czerwca 2026 r. na stronie internetowej oraz 

na portalu facebook Organizatora. 

5. Laureaci otrzymają nagrody indywidualne (I, II, III miejsce) w dniu ogłoszenia wyników 

konkursu. 



6. Jury zastrzega sobie prawo do przyznania wyróżnień. 

7. Po zakończonym konkursie Organizator zastrzega sobie prawo do zatrzymania nośników 

z pracami konkursowymi, celem wykorzystania ich w ramach promocyjnych działań na 

rzecz osób z niepełnosprawnościami. 

IV.   Postanowienia końcowe 

1.    Wzięcie udziału w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystywanie 

danych osobowych uczestnika zgodnie z przepisami Ustawy z 10 maja 2018 r. o ochronie 

danych osobowych. 

2.    Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za zgodność z prawdą danych 

dostarczonych wraz z pracami filmowymi wynikającą z przepisów Kodeksu Cywilnego z 

23 kwietnia 1964 r. oraz Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych. 

3.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej za naruszenie praw autorskich osób 

trzecich przez uczestników/opiekunów uczestników konkursu. 

4.    Niniejszy dokument oraz załączniki: nr 1 lub nr 2 do regulaminu - Zgoda na udział                        

w konkursie są jedynymi dokumentami określającymi zasady konkursu. 

5.    Regulamin zostanie udostępniony osobom chętnym do wzięcia udziału w konkursie. 

 

 

 


